Propiedades de los materiales para protesis

provisional

Para completar el conocimiento sobre los materiales para proétesis
provisional, es necesario revisar aquellas propiedades que pueden influir en
la supervivencia de la restauracion, tanto desde un punto de vista estético
(pulido superficial y estabilidad de color) como mecéanico (resistencia
mecanica y dureza superficial). Igualmente, debemos conocer qué puede
influir en el grado de ajuste marginal de los provisionales y la forma de

conseguir que éste sea Optimo.

REACCION EXOTERMICA DE FRAGUADO

Buena parte de los materiales utilizados presentan una reaccién de fraguado
gue es exotérmica. Sabemos que un incremento de 5'5°C en la temperatura
de la cdmara pulpar provoca lesiones irreversibles (necrosis pulpar) en el

15% de los casos. Para evitar estas agresiones podemos:

e utilizar una técnica adecuada. Asi, podemos recurrir a la técnica indirecta
(confeccidn solo en laboratorio), a la técnica directa-indirecta (confeccion
en laboratorio y rebasado en boca) o a la técnica “on-off” (confeccion en
boca retirando y reinsertando repetidamente el provisional)

e refrigerar mientras fragua el material (con la jeringa de agua)

e utilizar materiales cuya reaccion de fraguado no sea exotérmica (
resinas bis-acrilicas, resinas “duales” o resinas fotopolimerizables).

Los resultados obtenidos en los distintos estudios coinciden en sefalar que
los polimetilmetacrilatos (PMMA) presentan la mayor exotermia. A distancia,
encontramos los polietilmetacrilatos (PEMA) o las resinas bis-acrilicas, siendo
el menor incremento el de la resina fotopolimerizable.

Otro factor a considerar es la cantidad de material. Es obvio que cuanto
mayor sea la cantidad de material, mas exotermia se generara.

Se ha visto que, si se utiliza una matriz o llave de alginato para la técnica
directa, las caracteristicas de la misma favorecen una mayor y mas rapida
disipacion del calor que si se trata de una llave de silicona o de una llave

hecha con una maquina de vacio. El papel que desempefia el material de la



llave llega incluso a influir mas que el tipo de resina utilizada (Moulding y col.,
1990).

CONTRACCION DE POLIMERIZACION

El metilmetacrilato (MMA), al polimerizar y formar el PMMA sufre una
contraccion de hasta el 6%. Este proceso suele terminar en unos 20 minutos.
De todos los materiales es el que sufre una mayor contraccion de
polimerizacion. La contraccién sera mayor cuanto mayor sea la proporcion de
mondmero en la mezcla. En cambio, las resinas bis-acrilicas, al tener un mayor
peso molecular, presentan una contraccion de polimerizacion inferior al 3%. El
PEMA también presenta una contraccion moderada, mientras que la de las
resinas en base a dimetacrilato de uretano (UDMA) es baja.

La importancia de la contraccién de polimerizacion radica en que influira en el

grado de ajuste marginal del provisional.

AJUSTE MARGINAL

El correcto ajuste de los margenes del provisional es esencial para mantener

la salud gingival y proteger el diente pilar de las agresiones fisicas,

quimicas, bacterianas y térmicas. Si el ajuste marginal es incorrecto habra:
e una mayor retencion de placa bacteriana (inflamacion gingival)
e una exposicion del cemento al medio oral y su progresiva disolucién

(efecto aun més acusado cuando se trata de un cemento temporal).

El ajuste marginal depende de varios factores:

¢ Técnica de confeccidn (técnica directa, técnica indirecta, técnica directa-
indirecta, técnica “on-off”).
Al comparar la técnica directa con la técnica indirecta, ésta Ultima
consigue una mejor adaptacion marginal. También, se consiguen buenos
ajustes marginales con la técnica directa-indirecta, es decir,
confeccionando primero unos provisionales en el laboratorio antes del
tallado y rebasarlos posteriormente en boca. De hecho,
independientemente de la técnica utilizada para la confeccion, esta
demostrado que el rebasado de la protesis mejora el ajuste disminuyendo

la discrepancia marginal (permite utilizar resina mas fluida, con lo que



reproduce mejor el margen y, a la vez, al ser la cantidad de resina muy
pequefia, la contraccion es baja). La técnica “on-off” es la que da peores
ajustes marginales a menos que se realice un rebasado.

Situacion ambiental en la que tiene lugar la polimerizacion (ambiente
seco-ambiente humedo, temperatura).

Se ha visto que al someter un provisional a un ambiente humedo durante
el fraguado presenta mejor ajuste que si esta en ambiente seco. Se cree
debido a que la sorcibn acuosa compensa la contraccion de
polimerizacion. En cuanto a la temperatura, si el fraguado se produce
cuando ésta es superior a 30°C, se acelera la reaccidén a la vez que la
polimerizacién es mas completa con lo que aumenta la contraccién y, por
tanto, la discrepancia marginal (a 60°C se duplica y a 80°C es casi cuatro
veces mayor). Una vez polimerizado el material, si el ambiente es humedo
y hay una carga continuada, los margenes se degradan con el tiempo,
probablemente debido a un deterioro progresivo de las uniones
intermoleculares.

Material (tipo de material, cantidad de material, proporcion de monémero
en la mezcla).

Los provisionales realizados con resinas fotopolimerizables o “duales”
muestran una mayor discrepancia marginal; en cambio, las resinas en
base a EMA, MMA o bis-acrilicas autopolimerizables presentan un mejor
ajuste. Comparando el PMMA y el PEMA, el primero consigue un ajuste
bastante mejor.

Cuanta mayor cantidad de material se requiera para confeccionar el
provisional o cuanto mayor sea la proporcion de monémero, mayor sera la
contracciéon, con lo que empeorard la adaptacibn marginal. Para
compensar lo primero sera aconsejable rebasar el provisional y, para
compensar lo segundo, sera preceptivo seguir siempre las indicaciones
del fabricante en cuanto a proporcion de componentes se refiere.

Tipo de acabado marginal (hombro, chaflan o filo de cuchillo).

Las proétesis provisionales con un acabado en hombro mantienen una
adaptacion marginal en el tiempo mejor que cuando se trata de un chaflan

o un filo de cuchillo.



DUREZA SUPERFICIAL Y RESISTENCIA AL DESGASTE

La dureza superficial de los provisionales confeccionados con resina bis-
acrilica o con resinas fotopolimerizables es significativamente mayor que la
de los confeccionados con PMMA, siendo aun menor la del PEMA. La
explicacion estaria en la capacidad de establecer enlaces cruzados que
tienen los acrilicos bifuncionales. EIl propio relleno que contienen incrementa

a su vez la resistencia al desgaste.

RESISTENCIA MECANICA

Las propiedades mecanicas disminuyen con el tiempo, basicamente como
consecuencia de la sorcibn acuosa en el medio oral. Las resinas
termopolimerizables tienen una mayor resistencia mecanica que las
autopolimerizables ya que en las primeras la polimerizaciébn es mas completa.
Dejando aparte los materiales termopolimerizables, encontramos que las
fotopolimerizables presentan el mayor médulo de elasticidad y la mayor
resistencia a la fractura a las 24 horas pero, con el tiempo, es el material que
muestra un mayor descenso en estos valores. En cambio, tanto el modulo de
elasticidad como la resistencia a la fractura de las resinas en base a MMA se
mantienen en el tiempo, por lo que seran preferibles. Estas propiedades son
inferiores tanto en las resinas bis-acrilicas como en las basadas en el EMA.
Al flexionar un puente provisional, se va distorsionando la zona marginal ya
gue a ese nivel se concentran las tensiones y el grosor de material es menor.
Este hecho acaba comprometiendo el sellado marginal. Por ello, un médulo
de elasticidad elevado serd interesante con el fin de aumentar la rigidez y
minimizar la flexion.

Por su parte, la sorcién acuosa provoca una disminucién notable del médulo
de elasticidad. La velocidad con que se produce la sorcion de agua depende
de la mayor o menor presencia de microporos (que disminuyen si se
polimeriza bajo presion), de la forma de curado de la resina (si es
termopolimerizables disminuye el mondmero residual y también la sorcion
acuosa) o de la presencia de enlaces cruzados (con lo que la resina se

vuelve menos polar y menos hidrdfila).



Un dato que también se ha investigado es la resistencia después de ser
reparado el provisional con el mismo material y, l6gicamente, se ha visto que

€S menor.

REFUERZO DE LOS PUENTES PROVISIONALES. La fractura de los provisionales
es un problema potencial, sobretodo cuando se trata de puentes largos o el
paciente debe llevarlos durante un largo periodo de tiempo. Es importante
disminuir la presencia de poros en la masa del material, ya que éstos
constituyen zonas fragiles a través de las cuales se propagan las lineas de
fractura. Para ello se puede recurrir a la polimerizacion bajo presion pero se
complica el proceso de elaboracién y, ademas, se ha visto que tampoco
aumenta de forma significativa la resistencia.
En los puentes con tramos pénticos largos es posible aumentar la rigidez a
través de la incorporacion de materiales de refuerzo. Se han propuesto
diferentes técnicas para reforzar los puentes provisionales:
- subestructura metalica (aporta una gran resistencia pero complica
el trabajo, consume tiempo y no resulta practico)
- alambre de acero inoxidable (solucién facil, rapida y en absoluto
compleja)
- fibras (de carbono, de vidrio, de polietileno, de kevlar). Consiguen
aumentar la resistencia a la fractura y el médulo de elasticidad.
Desde el punto de vista estético, no interfieren con el color del
provisional, excepcion hecha de las de carbono. La fibra de vidrio
debe ser tratada previamente con silano, si nho actuara dentro de la
masa de resina como si se tratara de un cuerpo de inclusién, sin
ningan tipo de unién quimica y se favorecera la aparicion de
microfracturas Tanto las fibras de polietileno como las de kevlar se
aconseja que se empapen bien con monémero (si es PMMA) o con
resina liquida (si se trata de composite) antes de afiadirlas a la
mezcla de resina o al composite.
Por ultimo, se ha visto que el fraguado en agua caliente (60-80°C), de un
provisional en base a MMA, aumenta al doble tanto su resistencia a la
fractura como su médulo de elasticidad y se mejora la dureza. Parece ser que

el calor, ademas de acelerar el fraguado, promueve la reaccién entre el



monomero y el polimero, con lo que la polimerizacion es mas completa. Esto
explicaria la mejora de las propiedades mecanicas. Ahora bien, no debe
olvidarse que el calor provoca una mayor contraccién de polimerizacion, con
lo que se afectara de forma clara el ajuste marginal. Por ello, después de

sumergir el provisional en agua caliente deberemos rebasarlo.

ACABADO SUPERFICIAL Y PULIDO

Las superficies suaves y pulidas ofrecen escasa retencion para los restos
alimenticios, las células descamadas y las bacterias, con lo que se facilita la
higiene oral y se reduce la tendencia a la formacion de placa (las protesis
provisionales retienen mas placa bacteriana que los dientes naturales).
Igualmente se reducira el riesgo de tincién de los provisionales, con lo que la
estética se mantendra durante mas tiempo. Por ello, debemos pulirlos
correctamente. El pulido mediante copas de silicona no consigue ese pulido
deseable, pero puede ser suficiente si el provisional no debe llevarse mas
qgque unas semanas. Cuando la restauracion debe permanecer en boca
durante mas tiempo, sera preferible realizar un pulido mas intenso con discos
de pulir composite y discos de fieltro. Se ha propuesto el uso de barnices en
base a resina para mejorar las caracteristicas superficiales del provisional
pero no se han obtenido buenos resultados, sobretodo por su baja resistencia
a la abrasion.

Comparando distintos materiales, no se han hallado diferencias en cuanto al
pulido entre las resinas sin relleno (en base a PMMA o PEMA) y las resinas
con relleno (resinas bis-acrilicas). Por ello, el pulido no dependeria tanto de la
presencia de relleno sino de otros factores como son la composicion de la
matriz de resina o el peso molecular de los compuestos de metacrilato (por
ejemplo el etilenglicol dimetacrilato —-EGDMA- puede establecer enlaces
cruzados dando lugar a un aumento de la dureza y el brillo superficiales
facilitando el pulido).

También influye el molde o la matriz utilizada para la confeccién del
provisional, siendo las matrices realizadas con maquina de vacio las que

daban lugar a una superficie mas lisa.



ESTABILIDAD DEL COLOR
La sorcion acuosa acarreara cambios en el color del provisional. Este hecho
sera sobretodo importante cuando deba llevarse durante un periodo de tiempo
largo. Se ha visto que:
= Las resinas en base a MMA presentan un color mas estable y se
oscurecen menos que los materiales en base a EMA y las resinas bis-
acrilicas. Mas all4 de los 3 meses todas muestran cambios en el color.
= Los materiales rugosos y asperos se oscurecen significativamente mas
gue los que estan bien pulidos.
= El hecho de que el material fraglie a temperatura ambiente o lo haga bajo
accion de la presién no afecta a la estabilidad del color.
Ademas, dentro de las resinas de MMA, las autopolimerizables tienen una
mayor tendencia a producir cambios en la coloracion del provisional que las
termopolimerizables. La razén es doble: Por un lado, las aminas terciarias
activadoras contindan reaccionando con el peréxido de benzoilo para formar
un producto final coloreado y, por otro, la hidroquinona (inhibidor) reacciona
con el peréxido de benzoilo provocando un cambio en el color. Las resinas
"duales" y las fotopolimerizables presentan cambios importantes en el color.
Es importante tener presente que estos cambios en el color se suelen
observar a partir de los 2-3 meses, periodo durante el cual suelen
completarse muchos tratamientos protésicos. Por tanto, en estos casos sera
preferible orientar nuestra eleccibn del material en funcion de otras
propiedades como la resistencia a la fractura, el ajuste marginal o la facilidad
de manipulaciéon. Cuando los provisionales deban llevarse mas de 3 meses,
si que deberemos optar por materiales que presenten una mayor estabilidad
en el color (resinas termopolimerizables).
Un aspecto importante es saber si se afectan o no los provisionales por la
realizacion simultanea de blanqueamientos. Para ello, se ha valorado el
efecto del peroxido de carbamida al 10% sobre el color de distintos
materiales para prétesis provisional. Se ha visto que, asi como las resinas

bis-acrilicas o las coronas de policarbonato no presentan alteraciones en el



color, las resinas en base a MMA sufren un cambio volviéndose éste mas

oscuro o anaranjado.
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