Cierre de un diastema

La presencia de diastemas entre los dientes, sobretodo anterosuperiores, es
relativamente frecuente. Una de las distintas posibilidades de tratamiento es la

realizacion de carillas de composite.

Una paciente de 29 afos acude a nuestra consulta para solucionar el problema
estético que le supone la presencia de diastemas entre 12y 11, 11y 21y, por
altimo, 21 y 22 (figs.1 y 2). En la fig.3 podemos observar la magnitud de los

diastemas.
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A pesar de que las carillas de porcelana ofrecen una mejor estética y a la vez

mas duradera, nos decidimos a realizar unas carillas de composite dado que la
paciente prefiere un tratamiento en una sola sesién y mas econémico.

Se rebaja ligeramente con fresa de diamante de grano fino la cara vestibular y
algo la cara mesial tanto del 12 como del 22. En los dientes 11 y 21 se rebaja
también ligeramente la cara vestibular y las caras proximales. Ademas, se
extiende mas a palatino la extension de la cara mesial con el fin de dar el
suficiente volimen y la necesaria retencibn en esa zona a la carilla de
composite.

Para la realizaciéon de las carillas utilizaremos composite de microrrelleno ya
que nos permite un mejor pulido y nos da una mejor estética. Para la
realizacion de las extensiones mesiales de los incisivos centrales ponemos una
primera capa por palatino de composite hibrido con opaquer para evitar una
translucidez excesiva que dé una apariencia grisacea a estas extensiones. A
continuacion iremos colocando el composite de microrelleno por capas hasta
terminar la carilla.

Se procede a realizar el pulido, en primer lugar con fresas de diamante de
grano fino y luego se pasan discos. Antes de pasar el disco mas fino, se pasa a
muy baja velocidad (aprox. 3000rpm) una fresa de contraangulo de tungsteno
de doce hojas en sentido vertical, lo que le conferird una textura y apariencia
muy natural. Por ultimo, se pasa el disco de pulir mas fino.

En las figs.4, 5 y 6 podemos observar el resultado final del tratamiento con el
que conseguimos una buena estética y satisfacemos las exigencias de la

paciente.



Fig.6

Dr.Xavier Mallat Callis
Clinica Drs.Mallat

Caso clinico publicado en Geodental.com

http://www.geodental.net/article-4960.html



